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CALENDARIO CURSO N1. BLOQUE COMUN PRESENCIAL

horas
w 20 Tratamiento de la inicion deportiva 15
o Desarrollo, crecimiento y maduracion 1,5
>
w 25 La actuacion del primer interviniente 3
|_
& 27 El deporte educativo 15
\ Padres y madres en la inic deportiva 15
2 Primer interviniente en patologias no traumaticas 3
4 La comunicacién entrenador-deportista 15
Dinamica y control del grupo 15
9 Primer interviniente en patologias traumaticas 3
11 La motivacion en la inic deportiva 15
% Deporte adaptado: teoria 15
E 16 Primer interviniente en soporte vital basico 3
@)
© 18 Curso de certificado DESA 3
23 Responsabilidad civil 15
Deporte adaptado: practica 15
o5 Modelo asociativo; Estructura y Org. 15
Fin de la primera parte del curso 1
30
1
6 Examen presencial y entrega de trabajos:
Mobdulos 1, 2,3y 4
8 Entrenamiento de la resistencia (1) 3
Ihl:J 13 Entrenamiento de la fuerza (1) 3
e
E 15 Patrones de movimiento basicos y prev. Lesiones 15
S Conceptos basicos de nutricion 15
O . . .
pd 20 Entrenamiento de la resistencia (2) 3
22 Entrenamiento de la fuerza (2) 3
27 Bases para la planificacion en la inic deportiva 15
Fin de la segunda parte del curso
29 Festividad de San Saturnino
4
w
o 6 Puente Foral-Constitucion
>
w
ol 11
a
Examen presencial y entrega de trabajos:
13 ;
Modulo 5




PRESENCIAL NO TOTAL
Tedrico Practico PRESENCIAL] (horas) OBSERVACIONES
M1 7,5 3 4,5 15 Evaluacion mediante trabajo + examen
M2 15 0 0 15 Incluye certificado DESA,; ev trabj. + examen
M3 15 1,5 2 5 Evaluacion mediante trabajo
M4 3 0 2 5 Evaluacion mediante trabajo
M5 16,5 0 3,5 20 Evaluacion mediante trabajo + examen
Total (h) 43,5 4,5 12 60
% 73 8 20 100
M1 Presencial |No-presencial Examen
Tratamient 15 no
Desarr, mad 15 Si
Dxt educ 15 si
Padres 15 15 Si
Lcomunic 15 15 no
Din y contr 15 15 no
Motiv 15 Si
Total (h) 10,5 4,5
M5 Presencial |No-presencial
FlyF2 6
R1lyR2 6
Planific 15 15
Patrones 15 1
Nutricién 1,5 1
Total (h) 16,5 3,5




